WANNEER

N

ER slaap soveel as wat ek Raw.

D 7

Ek drink 2-3 Liter warm water, krute
tee, of warm water met suurlemoen,
en ek eet net wanwneer eR hownger voel.

ek kry medlese
advies as ek nie
gesond raak wie.

EKSTEK 9. .

Ek bly warm met warm water,
sokkies, serpe, mussies, voet
baddewns, sonskyn en
warm water sakke.

Ek monltor my temperatuur.
L

N WANNEER EK BETER RAAK, WLL EK:

Lulster na stortes

‘n Fliek kyk

Teken en verf

Speel met my vriende
‘n Boek Llees

O Buite speel

O qaaw stap

0 qaan swem

O wandel in die berge
O kuter...
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