[ 0E £K DTE COVID-19 INFEKSTE KISTRD KAN VERMY

fVoItooi en teken

r——’ Ljou eie plakkaat.g

was jou hande gereeld met seep
of sanitére middels.
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Bly bg die huls wanwneer
moontlik.

Bedek jouw mond en neus met
gebutgde elmboog of sakdoek
wanwneer jy hoes of nies.

Soek medtese hulp as\jg ‘n
Roors het, hoes, of dit moeilik
vind om asem te haal.
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paold by Aheping

vermy dit om aan jou o€, vermy nabye Rontak et per-
neus en mond te vat met sone wat verkoue of griep
ongewaste hawnde. stmptome het.




