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Slaap genoeg.

Oefen ten minste = keer per
weeR.

was jou hande gereeld.

HOE OM GESOND TE BLY
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Eet gesond: Bale vrugte en

groente.
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Jy moet vriendskaplike in-
teraksie heé.
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Kry genoeg sonlig vir
vitamien B.
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Drink bate water elke dag en
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Moenie dwelms gebruik nie.
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Probeer omw nie te stres nie.

som’cgds ook warm met suurlemoen.
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